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EL CONSUM RESPONSABLE DE PEIX | MARISC, UNA NECESSITAT PER A LA
CONSERVACIO DEL NOSTRE MAR

e Peixos tan quotidians a la nostra cuina com la tonyina, el bacalld o 'anxova
corren el perill de desaparéixer dels nostres plats.

e Per fer front a tot aquesta problematica Acciénatura ha impulsat un segell de
consum responsable per a restaurants

Lla millora de les tecnologies d'extraccié pesquera, la gran intensitat d'explotacié dels
recursos i la manca d'un confrol eficac ha quadruplicat el volum de captures en els
darrers anys en tot el mén, posant en perill I'existencia d'un elevat nombre d'espécies
marines. El Mediterrani no és una excepcio i, en els dltims 12 anys les captures de pesca
comercial a Catalunya s'han reduit a la meitat. Si a qixo li sumem que |'Estat espanyol és
el major consumidor de peix de la UE i un dels més importants del moén, no és dificil
imaginar-se que algunes espécies estiguin en perill de desaparéixer.

De fet ja existeixen precedents de tancament d'algunes pesqueries pel collapse dels seus
caladors a causa de la sobrepesca. Es el cas de l'anxova al Mar de I'Alboran o el
cessament temporal del bacalld al Mar del Nord. la situacié de la tonyina roja al
Mediterrani és dramatica i el seu collapse és imminent. Aquestes son algunes de les
espécies que, fenint un paper destacat en la gastronomia marinera al nostre pafs,
requereixen un consum responsable per part de fots per poder sobreviure a la greu
sobreexplotacié a la que estan sotmeses.

Diversos restaurants de Sitges, Arenys i Barcelona, conscients d'aquesta problematica,
han decidit fer un pas endavant i s’han adherit a un codi étic basat en habits i pautes que
afavoreixin la sostenibilitat dels recursos marins, obtenint aixi el “Segell de Consum
Responsable”. Segons Francesc Girs, director d'Acciénatura “Aqui la responsabilitat és
compartida i gracies a un primer grup de restauradors valents i responsables, s'inicia un
cami que hauria de ser seguit per la majoria, restauradors i clients, amb un Unic objectiu:
que els nostres fills i els nostres nefs, tinguin el privilegi que hem fingut nosalires de menjar
i gaudir dels deliciosos fruits de la mar Mediterrania”.

Els requisits per a esdevenir un “Restaurant responsable” sén els segients:

- Proporcionar peix i marisc que provingui d'una pesca que respecti la
normativa estatal i catalana, especialment atenent a les talles minimes i als
sistemes de comercialitzacioé legals.

- Servir peix preferiblement del mediterrani, promocionant el seu consum i
qualitat.

- Promoure el consum de “peix sense preu” i protegir aquelles espécies més
sobreexplotades

- Assegurar que el peix ha rebut tots els tractaments higiénics i sanitaris
necessaris que asseguren la seva qualitat i seguretat
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Acciénatura ha posat a I'abast dels restaurants adherits tot una serie de materials de
recolzament per informar els consumidors del compromis que el restaurants de la zona
compromesos han emprés. Aixi, aquests establiments, a més de comptar amb el Segell
Responsable, disposaran d'un diploma acreditativ amb el qual el client tindra I'opcio de
coneixer el compromis del restaurador, informacié defallada a la carta, una guia de
bones pracfiques, i uns petfits adhesius amb el logotip de la iniciativa perqué es pugui
identificar i promoure a la carfa, els plats amb peix local i “peix sense preu”.

Aquesta iniciafiva, que representa una experiéncia pilof, pionera a Catalunya i a I'Estat
espanyol, permet establir les bases per a una actuacié futura major. A més, ofereix al
consumidor |'oportunitat de participar de la conservacié marina i de la proteccié del
nostre mar i gastronomia tradicional.

Sobre Acciénatura

Acciénatura és la primera ONG catalana, sense anim de lucre, dedicada exclusivament
a la proteccié i recuperacié d'espais naturals. Els nostres principis d'actuacio es basen en
la independéncia politica i economica, a fomentar el dialeg, el consens i la participacio.

Acciénatura treballa per la recuperacié del fons marf del Garraf des del 2004, impulsant
un pla de gestié integral, I'objectiv del qual és augmentar la viabilitat dels recursos marins
i pesquers a llarg termini garantint, aixi, la conservacié de la biodiversitat. Per aixo,
Acciénatura treballa conjuntament amb els pescadors de Sitges per promoure la creacio
d'una Area Marina Protegida com a principal eina de gestié basada en I'ecosistema.
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